
月
経

メ
モ

※
最
も
体
温
が
低
い
日
が
排
卵
期
で
す
。
排
卵
期
直
前
の
低
温
期
が
最
も
妊
娠
し
や
す
い
時
期
、
排
卵
後
の
高
温
期
が
妊
娠
し
ず
ら
い
時
期
で
す
。

朝
起
き
て
す
ぐ
、
ふ
と
ん
か
ら
出
る
前
に
計
っ
た
体
温
を
、
表
左
側
の
体
温
の
値
を
参
考
に
印
を
つ
け
ま
す
。

夜
寝
る
前
に
、
一
日
の
平
均
的
な
ご
機
嫌
度
合
い
を
、
表
右
側
の
値
を
参
考
に
印
を
つ
け
ま
す
。

月
/日

高
温
期

低
温
期

不
機
嫌
度
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貢
ぐ

解
毒

危
険
回
避

と
に
か
く

寝
る
！

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る

何
を
言
っ
て
も
火
に
油
な
状
態
で
す
。

危
険
な
の
で
近
寄
ら
な
い
の
が
一
番
で
す
。

用
件
は
メ
ー
ル
等
で
済
ま
し
ま
し
ょ
う
。

ど
う
し
て
も
逃
げ
ら
れ
な
い
場
合
は
、
極
力

気
配
を
消
し
て
下
さ
い
。

ち
ょ
っ
と
し
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
、
彼
女
が

前
か
ら
欲
し
が
っ
て
い
た
物
な
ど
を
さ
り
げ

な
く
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
ウ
ッ
カ
リ
ク
サ
イ
台

詞
を
添
え
る
と
逆
効
果
に
な
る
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

彼
女
の
話
し
を
聞
い
て
あ
げ
て
、
と
に
か
く

毒
を
吐
か
せ
ま
し
ょ
う
。
優
し
い
言
葉
の
ひ

と
つ
で
も
か
け
て
あ
げ
れ
ば
、
ま
だ
更
正
の

余
地
が
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
に
し
ん
ど
く
て
も
、
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
問
題
な
の
で
、

あ
と
2
～
3
日
も
す
れ
ば
元
も
あ
な

た
に
戻
り
ま
す
。

が
ん
ば
っ
て
耐
え
て
く
だ
さ
い
！

家
に
早
め
に
帰
っ
て
、
好
き
な
音

楽
や
映
画
を
鑑
賞
し
た
り
、
熱
い

お
風
呂
に
入
っ
た
し
て
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。
マ
ッ
サ
ー
ジ

に
行
く
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

運
動
す
る

大
き
い
声
を
出
す

ジ
ム
な
ど
で
身
体
を
動
か
し
た
り

、
カ
ラ
オ
ケ
で
大
き
い
声
を
出
し

て
、
た
ま
っ
た
イ
ラ
イ
ラ
を
ス
カ

っ
と
吐
き
出
し
ま
し
ょ
う
！

駐
輪
場
の
自
転
車
を

片
っ
端
か
ら
倒
す

ス
キ
あ
ら
ば

舌
打
ち
す
る

上
司
の
お
茶
に

雑
巾
の
汁
を
入
れ
る


